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HORTALIZASY FRUTAS
DE TEMPORADA

Se recoge la naranja,el nabo, el cardo, el tomate, las
judias verdes, la alcachofa, la coliflor y el cacao.

Se recoge la bachoqueta, el garrofén, la col lombarda. y
las habas. Se planta la cebolla, la patata y el boniato.

Se recoge la patata y la cebolla. Se planta el tomate, la
naranja, la calabaza, la chufa, el meldn y el cacahuete.

Se recoge el meldn, la chufa, el boniato y la calabaza.
Se planta la col lombarda, la alcachofa, la coliflor, las
judias verdes, el nabo, el cardo, el garrofén y las habas.
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;QUE HACER EN

. Rutas guiadas a pie y en bici por la Huerta de Valencia. Visitas
L HORTA? con degustacion de los mejores productos agroalimentarios:
horchata, arroz, vino, aceite... ;Te apuntas?
www.hortaviva.net

LA BARRACA DE MONTOLIU

Toni es un agricultor enamorado de la huerta que abre su barraca
a todo aquel que se anime a descubrirla. Disfruta de los platos
mas tradicionales con productos 100% de la huerta de Valencia.
www.barracatonimontoliu.com

MERCAT DE LA TERRA

Mercado de proximidad en mitad del corazén de la huerta
valenciana. Verduras, fruta, miel, artesanfa y cultura para
completar un domingo perfecto al aire libre. Todos los sequndos y
cuartos domingos de cada mes.

www.mercatdelaterraderoca.org

tastem
L"HORTA

Si la palabra cercanfa significa “proximidad de una cosa respecto
a otra’; en |"horta sabemos muy bien lo que es la gastronomia de
cercania; lo que significa tener las materias primas, literalmente,

a la puerta del restaurante.

CA PEPICO Este restaurante es un must de la gastronomia en Valencia. Presente en todas las
gufas de renombre -incluidas las prestigiosas guias Michelin y Repsol- es uno de los mejores lugares
para disfrutar de un arroz o deleitarse con su bodega. Su historia comienza en 1930. Jose Ferrer
Rodrigo, abuelo de los actuales propietarios, construye esta hermosa casa en mitad de la huerta,
donde se gesta lo que hoy es «Ca Pepico». En el afio 2000 se adapta como restaurante de tapas y
comida tradicional, basada sobre todo en productos del entorno, con un cuidado especial a nuestra
querida huerta. www.capepico.com

EL RACO El Restaurante El Racé se encuentra en Meliana, una poblacién en el que su huerta repre-
senta el 80%. Productos de calidad, de proximidad que marcan su oferta gastronémica que va variando a
lo largo del afio dependiendo de los productos de temporada. Su cocina tiene sello valenciano con platos
con una enorme tradicion culinaria. Utilizan productos de nuestro Mediterrdneo y nuestra huerta y unas
carnes de excelente calidad. Aunque sin duda lo que verdaderamente les caracteriza es la cocina de los
arroces, convirtiéndose en los embajadores de la paella de fetge de bou. www.elracodemeliana.com

LLUNA DE VALENCIA Nuestra intencién es que Lluna de Valencia sea un real-
zo a la belleza y una experiencia exquisita, proporcionada por el sabor de una coci-
na mediterrdnea honesta y respetuosa a los ingredientes que utiliza y sus métodos
de elaboracién. Para ello contamos con un equipo de trabajo, profesional y creativo
que se esfuerza por satisfacer a los méas exigentes paladares y cuidar a nuestros
clientes con mimo y respeto para que sienta su casa en Lluna de Valencia.
www.llunadevalencia.com

JADELU Jadelu es un restaurante situada en la pequefa localidad de Foios. Su apues-
ta por las materias primas de la zona vy la cocina creativa le ha situado como uno de los
establecimientos mas reputados de la comarca.
https.//el-celler-de-jadelu.business.site

LA BARRACA DE MONTOLIU La Barraca de Montoliu te ofrece una experien-
cia integral en la huerta, donde podrés recoger tu mismo las hortalizas que poste-
riormente cocinards en la paella o dar un paseo en su tradicional carro tirado por
caballos. Toni Montoliu es uno de los mejores embajadores de la huerta y ha sabido
traer hasta nuestros dias la esencia de su trabajo como agricultor.
www.barracatonimontoliu.com

ARROS AMB FESOLS I NAPS:
HAY VIDA DESPUES DE LA PAELLA

En la caldera (recipiente de metal para 200 plazas) meteremos 2/4 de agua fria y coceremos
las judias que habremos tenido a remojo durante la noche, anterior. Afiadiremos los nabos y los
cardos. Seguiremos con la coccién hasta que la verdura esté tierna, cuando empiece a ablandarse

echaremos un cubo de agua.

Mds tarde afiadiremos la carne de cerdo y el morro, cortados en trozos regulares, lo coceremos
todo a fuego lento. Cuando vuelva a ablandarse echaremos otro cubo de agua. Repetiremos el
mismo proceso con el tocino, los pies, las manecillas y los huesos que iremos afiadiendo. Es clave
controlar el grado de coccién de las judias y de la carne, porque asi no se pasan, puesto que los
ingredientes tienen que quedar enteros pero cocinados.

En la caldera meteremos todas las especias a la vez, el pimentdn, el azafrdn y la pimienta
roja. Posteriormente incorporaremos la sal, las patatas y las morcillas, estas se encontrardn
pinchadas para que no se deshagan. Y, por ultimo, afiadiremos el arroz y lo dejaremos cocer 20
minutos. Cuando repose unos 10 minutos estard listo para servirse en platos soperos.
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La fama -y bien merecida- se la llevan la horchata y los fartons. Pero la reposteria de la huerta
-que tiene una fuerte influencia drabe- llena las pastelerias y hornos tradicionales de los pueblos
del Carraixet, haciendo la boca agua de locales y visitantes.

La tradicional coca de llanda, los rollitos de anis, los pasteles de boniato, son solo una muestra
de esos dulces que han sobrevivido al paso del tiempo en diferentes partes de la Comunidad
Valenciana. Pero si hay una receta caracteristica de la huerta es la Coca Cristina. La autoria de
este popular dulce se la atribuyen en Foios, Meliana o Vinalesa; aunque podrds disfrutar de su
sabor a almendra con un toque de limén, en cualquiera de los pueblos de la huerta.
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Algunos planos te ayudan a
recorrer las ciudades.

Este te ayuda a escapar de ellas.

Ven, pasea, aprende, sorpréndete y llénate de |"horta

de Valencia recorriendo los 7 pueblos que vertebran

la Mancomunitat del Carraixet. Guarda este plano en

tu mochila; coge la bici y preparate para descubrir (o

redescubrir) uno de los parajes més auténticos y mejor

conservados de la tradicién valenciana.

www.turismecarraixet.com
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La huerta es una zona perfecta para

LA BIC],
MEDIO DE
TRANSPORTE
OFICIAL DE
L°'HORTA

disfrutar y practicar el cicloturismo;

pero del de levantar la cabeza del
manillar y contemplar el cambiante
paisaje segun la estacién del afo. Te
recomendamos seguir alguna de las rutas
cicloturistas sefializadas. Pero también te
recomendamos perderte por los cientos

de caminos que recorren los campos.

ELS CAMINS DE CARRAIXET

Une los 7 pueblos alrededor del Barranc del Carraixet (Alfara del Patriarca,
Bonrepos i Mirambell, Foios y Vinalesa, Almassera, Albalat dels Sorells y Meliana)
entre campos de huerta baja y citricos. Ademas, siguiendo esta ruta podras

descubrir también los iconos arquitecténicos de estos municipios.

LA VIA CHURRA

Siguiendo el antiguo trazado del ferrocarril, esta via verde une la ciudad de
Valencia con Puzol. Una opcién ideal para salir de Valencia sobre dos ruedas y

disfrutar, en apenas 10 minutos de recorrido, del paisaje de la huerta de Valencia.

ANELL VERD

Es una via cicloturista de 52km que recorre el drea metropolitana de Valencia.
Al norte de la ciudad, la ruta conectaré la huerta con el mar a través de caminos
histéricos y naturales. Desde Alfara del Patriarca hasta el mar tienes apenas 12

kilémetros de relax al aire libre.
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